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éPOr qUé es an 8 segundos es todo el tiempo que

tienes para impresionar y fascinar al

importante el cyrriculum ? reclutador

Latarea de disenar y redactar tu curriculum es una
de las mds importantes en cuanto a busqueda
laboral se refiere, esta es la carta de presentacion
ante personas que no te conocen, asi que tienes
que contarles en 8 segundos por qué eres el
candidato mads indicado. Lo leiste bien! 8
segundos es todo el tiempo que tienes para
impresionar y fascinar al reclutador.

JLN HOE JOHN DOE

lorem ipsum
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¢ El curriculum exitoso tiene dos componentes que son
igualmente importantes: el primero es el contenido (tu
experiencia laboral, conocimientos y perfil en
general) y el segundo es el disefio o apariencia. No
importa qué tan calificado te encuentres para un
empleo si no prestas atencion a la parte visual de tu
curriculum, asi que vamos a arrancar con los tips para
que logres el empleo de tus suenos:
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2. ¢Tienes un digeio interesante y
llamativo?

1. ¢Cudntas paginas
tiene tu curriculum?

Los archivos planos que estdn construidos
unicamente a base de texto, son agotadores y
reducen la capacidad del cerebro para mantener la

Por eso debes hacer una
buena seleccién de colores,
tipografias y disefio en
general para deslumbrar.

Lo ideal es que el curriculum tenga mdaximo dos
pdginas de extension, esto en el caso de
personas que tienen una larga experiencia
laboral. Cuando eres un profesional joven con
poca experiencia, una sola hoja es mds que
suficiente para plasmar la informaciodn
importante.

Esto es similar a lo que
hacemos cuando vamos a
una fiesta o evento social

cuando queremos llamar la
Ten en cuenta un reclutador puede recibir en

promedio 400 hojas de vida para un solo cargo,
por lo que curriculums muy extensos agotan y
reducen el nivel de atencion del profesional a
quien debes impresionar.

atencion de alguien que nos gusta, jNos vestimos
para impresionar! Que tu curriculum haga lo mismo
por ti.

10 tips para redactar un

@ Alfa Psicologia curriculum Vitoe exitoso




3. ¢La ingormacion es clara y esta

completa?

Mencionar las funciones y/o
logros que tuviste en un
empleo es fundamental, de
nada sirve que escribas el
cargo que tenias, ya que un
cargo con el mismo nombre
puede realizar tareas muy
diferentes en todas las
empresas, asi que tienes que
hacer la tarea del reclutador

@ Alfa Psicologia

lo mds fdcil posible y que
este detecte que tienes la

experiencia que se
requiere. Pon fechas
completas, informacidn

académica relevante vy
logros que te permitan
sobresalir.

4. ;:Tu curriculum esta persana(izadv
para cada oferta de empleo?

Muchas veces los profesionales tienen un perfil que se
ajusta a mds de un drea de trabajo, por ejemplo: han
tenido experiencia y formacién simultanea en ventas y
administracion. Por lo que es fundamental que tengas un
curriculum diferente para cada postulacién laboral que
hagas, de esta forma aseguraras que tu perfil se ajusta
con aquello que la empresa estd buscando y tendrds
postulaciones con mayores probabilidades de éxito.
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5. ¢ Tienes una goto profesional?

En nuestro pais no hay ningun tipo de regulacién
para el uso de fotografia en el curriculum, porlo que
es decisidon de cada uno si se desea o no utilizarla.
Si tu posicidon es hacerlo, entonces debes urilizar
una fotografia muy profesional.

PORTAFOLIO

;Qué queremos decir con
profesional? Pues una fotografia
con buena iluminacién, ropa
adecuada para el cargo al cual
aspiras, actualizada y con una
imagen de buena calidad. Nunca
utilices fotos tuyas que debas
recortar o retocar y mucho menos
una foto donde estés de fiesta con
tus amigos.

6. ¢Tienes un portafolio o redes
sociales que apoyon tu postulacion?

Si ese es el caso, coloca los links en tu
curriculum para que el reclutador llegue a
ellos de forma fdcil y directa, le estards
ahorrando tiempo y hards mds atractiva tu
presentacion con  informacién  que
complementa sobre quién eres y qué es lo
que haces.
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7. ¢Tu informacion esta actualizado.?

Pareciera obvio, pero nolo es, incluso es uno de los
errores mads frecuentes que cometen los
postulantes. Los reclutadores los deben descartar
porque los numeros telefonicos registrados en el

curriculum no corresponden a la persona, asi que . .
mucho cuidado. 8. ¢Te diferencias de tu

competencio.?

Asi como lo lees, jtienes competencia! y
mucha. Cientos de personas estdn tras
ese mismo empleo que tu sueias obtener,
entonces tienes que esforzarte por
diferenciarte de los demds. Las opciones
son infinitas, utiliza tu imaginacion y crea
una estrategia llamativa y diferente para
que estés en la mente del reclutador.

Cada cambio que tengas en tus medios de
contacto, empleo, experiencia o formacion
académica deben ser inmediatamente actualizados
en tu curriculum.
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10. ¢Utilizaste un corrector de
ortografia para ayudarte?

9. ¢Es pacil de leer?

Debes iniciar seleccionando una tipografia que sea
facil de comprension, aquellas tipografias muy
adornadas puedes hacer muy dificil la tarea de
identificar informacién importante en tu curriculum.

Obviamente no
estamos pidiendo que
seas un experto en
gramadtica y ortografia,
pero si debes prestar
una especial atencion
en tu curriculum ya que
esto

Cuida el tamafno de la fuente y escribe para que
cualquier persona que tenga en sus manos tu
curriculum pueda comprenderlo, elimina las
abreviaciones ya que para tu campo podrdn ser
obvias, pero para otras personas como

los reclutadores,
tendrdn graves

problemas de
comprension.

demuestra que eres una persona cuidadosa y que tienes la

capacidad de estar atento a los detalles.

Ademds de que los pdrrafos y todo el texto en general,
debe estar bien redactado, de forma coherente y de muy
facil comprension.

N .
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Conclusion

Tu trabajo sofiado inicia con tu curriculum, asi
que es indispensable que inviertas tiempo y
recursos en lograr un muy buen resultado, de él
depende que se te abran las puertas para que te
conozcan y concluyan que eres perfecto para el
trabajo.

Tienes el Control

sobre tu destino.
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